
 
 

A rendezvény a TOP_PLUSZ_3.1.3-23-HE1-2024-00019 azonosítószámú a „Helyi 
humán fejlesztések Tenk, Heves, Nagyút és Erdőtelek településeken” projekt által 

valósul meg. 
 

 

 

Egészséges életmódra ösztönző program Tenken 

2025. július 26.  9:00-tól 

(3359 Tenk, II. Rákóczi F. út - Papp- Szász kert) 

 

Programok: 

9:00 – 11:00  Térítésmentes szűrővizsgálatok, egyéni állapotfelmérés a parkban 

felállított egészségügyi sátrakban 

9:00 – 12:00   “Mozogjunk együtt” sportprogramok gyermekeknek, felnőtteknek 

9:00 – 12:00 Főzzünk együtt – főzőverseny, egészséges ételek készítésének 

bemutatása, közös elfogyasztása – Ebéd 

12:00 – 13:00 Szórakoztató elő adó zenei műsora 

12:00 – 13:00  Habparty 

13:00   Főzőverseny eredményhirdetés, díjak átadása 

 

Helyszínen: Vattacukor, popcorn, büfé 

                       

 

 

 

 

 

 

 

  


